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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

طبیعت گردي و کوه پیمایینهوع برنهامه: قله کان صیفی و طبیعت گردي ایلامعنوان برنهامه: 

و فنیغیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

2810بلندي قله:استان ایلاممنطقه ي برنهامه:

روز3,5روز برنهامه:شمار٠١/٠٢/٩٨-٢٩/٠١/٩٨برنهامه:تاریخ

مکان آغاز برنهامه:
خیابان ازادي روبروي ایران -تهران
فیلم

3:35:ساعت آغاز برنهامه

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

کفش کوهپیمایی (نهیمه سنگین) / بادگیر ضد آب یا گرتکس/ لباس گرم / دستکش گرم و روکش دستکش / کلاه 
تري پر / یو کلاه آفتابگیر / عینک آفتابی / کرم / ضد آفتاب / چراغ پیشانهی با باطري اضافه / بطري آب یک و نهیم ل

فلاسک چاي در صورت تمایل / غذاي شخصی / تنقلات و میوه / کمکهاي اولیه / باتوم کوهنوري / زیر انهداز / کوله 
در صورت مصرف / وسایل بهداشتی / داروي خاص97/ دستمال کاغذي و روزنهامه / کارت بیمه ورزشی سال 

mfathaliyan@gmail.comرایانهامه:معصومه فتحعلیانسرپرست: 

.saeidmoshtaghpoor@gmailرایانهامه:سعید مشتاق پور:فنیسرپرست 
com

ryhn.frb@gmail.com:رایانهامهریحانهه فرحبخشگزارش نهویس: 

09183431584راهنما:شماره تماسباقر رحمانهیراهنما:
رایگانهزینه راهنما:  

مصلح عبدالهاديسرپرست آموزش:عاطفه قاسمیانسرپرست گروه پشتیبان:
هماهنگ کنندهمسئول مالی:شفیعیمحمد جواد مسئول عکس:

زهرا خواجه نهصیرمسئول محیط زیست:سعید مشتاق پورمسئول جی پی اس:
نهفر26شرکت کنندگان:شمار و نهام

یتا بشادي مهرآبادي، فاطمه یاسمنی، مینا محمدپور، معصومه فتحعلیان، زهرا خواجه نهصیر، نهرگس مدرس، 
طیبه رنهجبریان، مریم پورجندقی، زهرا رنهجبران، صبا شریفی، ریحانهه فرحبخش، پریسا امامی، فریناز فلاح،قریشی، 

پریسا نهجارزاده، مینا سرمدي، مریم سرمدي
جلال عزیزیان، آرش محسن زاده، سعید مشتاق پور، علی طالبی، سینا حسنعلی زاده، محمدجواد شفیعی، علی 

عبدالهادي، مهدي واحد، محمد مظاهريایمانهی پور، مصلح
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اعضا صعود کننده قله: مصلح عبدالهادي، مهدي واحد، محمد مظاهري، زهرا خواجه نهصیر، پریسا امامی، فریناز 
فلاح، طیبه رنهجبریان، مریم پورجندقی، زهرا رنهجبران، جلال عزیزیان، جلال عزیزیان، آرش محسن زاده، سعید 

مشتاق پور، علی طالبی

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

اتوبوسنهوع وسیله دربستی: استان ایلام–و دره شهرشهر ایلام نهام شهر یا روستاي مقصد:

:وسیله نهقلیههزینه
به ازاي هر نهفر به تومان115500

و نهیم روز3مدت 
دقیقه30ساعت و 14به مقصد:مدت زمان رسیدن

رانهنده:تماسشماره خدا بنده لومهدينهام رانهنده:

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 
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بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

---نهوع مسیر:---مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
---

40):فردمحل شب مانهی (گنجایشاتوبوسنهوع شب مانهی:
-نهوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهدارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

در این برنهامه انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت از مبداتهران3:35

17:30-
17:50

توقف جهت ساوه-عوارضی تهران 

19:00-
19:40

توقف در جاده جهت عکاسی و استفاده از طبیعتهمدان-جاده تهران

20:10-
20:35

سوختگیري اتوبوسهمدان-جاده تهران

21:20-
22:40

صرف شام/ تهیه آبانشهرستان بهار در نهزدیکی همد

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
عصر دور هم 5دقیقه بعد از ظهر از خیابان آزادي تهران شروع شد. بعد از گذرانهدن مدتی در اتوبوس در ساعت 35و 3برنهامه در روز پنجشنبه ساعت 

ساوه توقف کردیم –بعد از  عوارضی تهران 17:30شناسیم. در ساعت جمع شدیم تا معارفه داشته باشیم براي اینکه دوستان جدیدمون رو ب
دقیقه در شهرستان بهار در نهزدیکی همدان یک 20و 9در ساعت مسیر،ادامه . پس از از بودهمداندر پمپ بنزینی در نهزدیکی توقف بعدي ما در

وز اول بود. .این نهقطه آخرین توقف ما در رسبتا طولانهی داشتیم براي صرف شامتوقف نه
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:دومروز 

تند-خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت و نهیم9مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☒

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
نهدارد

30):فردمحل شب مانهی (گنجایشمدرسهنهوع شب مانهی:
آب لوله کشینهوع دسترسی به آب در شب مانهی:در فاصله نهزدیک-داردآب در شب مانهی:دسترسی به

معتدلوضعیت دماي هوا: نهیمه ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این روز:انهجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
جاده نهرسیده به ایلام5:45-5:55
یلام و ملاقات با همنوردان ایلامیرسیدن به اایلام6:10
نهماز ایلام6:35-6:50
در پاي رشته کوه کبیر کوه8:10

نهزدیکی روستاي چشمه پهن
شروع پیمایش کوه

توقف براي صرف صبحانههدامنه کبیر کوه9:30
شروع ادامه ي صعود براي فتح قلهدامنه کبیر کوه10:00
11:00-
11:10

استراحت در مسیر صعود به قلهیفیدر مسیر صعود قله کان ص

مواجهه با دیوارهایی که نهیاز به دست به سنگ شدن در مسیر صعود قله کان صیفی 12:00
داشتند.

مجددا پیمایش نهیاز به دست به سنگ شدن داشت.در مسیر صعود قله کان صیفی 13:30
13:50-
14:00

قله و استراحت رسیدن به قله کان صیفی

مسیر فرود از  قله کان در14:10
صیفی 

بازگشت از قله

در مسیر فرود از  قله کان 15:00
صیفی 

دست به سنگ شدن در مسیر فرود

در مسیر فرود از  قله کان 15:40
صیفی 

استراحت در مجاورت چادر هاي کوهنوردان دیگر

ملحق شدن گروه صعود به باقی گروه در دامنهدامنه کبیر کوه16:15
17:05-
18:05

بازگشت از دامنه کوه به پاي کوه و سوار شدن به دامنه کبیر کوه
اتوبوس

جاده شهرستان ملک شاهی به  18:55
ایلام
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20:15-
21:00

استحمام در حمام نهمرهشهر ایلام

21:00-
23:15

صرف شام و پذیرایی در منزل زیبا خانهمشهر ایلام

کان در شبورود به مدرسه جهت اسشهر ایلام23:35

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
دقیقه صبح با روشن شدن چراغ هاي اتوبوس از خواب بیدار شدیم و متوجه شدیم که چرخ اتوبوس در گلی که کنار جاده بخاطر 45و 5حدود ساعت 

ر مجبور شدیم در زیر نهور مهتاب از اتوبوس پیاده بشیم و اتوبوس بارنهدگی در روز هاي گذشته بوجود اومده بود در نهزدیکی ایلام گیر کرده. به همین خاط
دقیقه پس از توقف، ماشین با کمک دوستان از گل در آمد و همگی سوار شدیم تا به سمت ایلام 10رو هول بدیم تا بتونهیم به مسیر ادامه بدیم.حدود 

ان تهرانهی و همچنین دو تن از همنوردهنماي محلی مون) و همنوردان ایلامیدقیقه به شهر ایلام رسیدیم و زیبا خانهم(را6:10حرکت کنیم.در ساعت 
به ما ملحق شدنهد.که با ماشین شخصی خودشون تا اونهجا آمده بودنهد

دمون وعبعد از توقف در کنار مسجدي در شهر ایلام به منظور اقامه نهمازو استفاده از سرویس بهداشتی، به سمت روستاي چشمه پهن رهسپار شدیم تا ص
ا که بنا جرو از جبهه ي جنوبی قله کان صیفی آغاز کنیم. در مسیر توسط آقاي رحمانهی، سرپرست همنوردان ایلامی، با کیک و شیر پذیرایی شدیم. از آنه

شویم.بود صبحانهه در دامنه کوه میل شود، به توصیه سرپرست در اتوبوس انهدك صبحانهه اي میل کردیم تا به هنگام کوهپیمایی دچار ضعف نه
دقیقه  به پاي کوه رسیدیم و  با پیوستن به باقی اعضا گروه همنوردان ایلامی، پس از گذشتن از کنار چادر عشایر، پیمایش خودمون رو 10و 8ساعت 

تقسیم شدنهد. عده گروه در دامنه کوه به صرف صبحانهه پرداخت. در این نهقطه همسفران به دو گروه ،و نهیم ساعت پیمایش1بعد از حدود آغاز کردیم.
اي به ادامه مسیر جهت فتح قله ي کان صیفی پرداختند و عده اي دیگر در دامنه مانهدنهد تا از طبیعت زیبا استفاده کنند

یپس از بازگشت تیم صعود قله و صرف نههار توسط ایشان، شروع به طی مسیر بازگشت جهت رسیدن به اتوبوس کردیم.در مسیر بازگشت در اتوبوس یک
.پس از ادامه مسیر، باقی همنوردان ونهدمنوردان ایلامی دچار ضعف شدنهد و به همین منظور توقفی داشتیم تا با همراهشون به درمانهگاه منتقل بشاز ه

م.فاده کنیاستحمام نهمره اي از ایلامی و آقاي رحمانهی در شهر ایلام با ما خداحافظی کردنهد و ما که نهیاز به استحمام داشتیم  فرصتی پیدا کردیم تا 
به یادپس از استحمام، به لطف زیبا خانهم، جهت صرف شام مهمان منزل خانهوادگی ایشون شدیم. مهمان نهوازي ایشون و خانهواده محترمشون از بهترین و

یک مدرسه دخترانهه مانهدنهی ترین خاطرات سفر به شمار می آید. بعد از صرف شام چاي و شیرینی منزلش ایشون رو ترك کردیم و به اقامتگاهمون که 
بود رفتیم تا  شب رو در اونهجا سپري کنیم و خستگی روز رو در کنیم.

روز سوم

خاکی با شیب ملایمنهوع مسیر:ساعت2جمعا حدود مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
---

نهوع شب مانهی:
ی (اقامتگاه خانهه محل

بومگردي)
):فردمحل شب مانهی (گنجایش

نهفر30
آب لوله کشینهوع دسترسی به آب در شب مانهی:در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 
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ه در این برنهامانهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
بیدارباش و صرف صبحانههشهر ایلام-محل شب مانهی(مدرسه)6:00
خروج از مدرسه و خرید براي صبحانهه و نههارشهر ایلام6:45
حرکت اتوبوسشهر ایلام7:15
ملحق شدن زیبا خانهم به گروهشهر ایلام7:23
کیلومتري شمال شهر 5دره ارغوان در 8:15

ایلام
توقف اتوبوس براي صرف صبحانهه

اتراق در دشت جهت صرف صبحانهه و عکاسیدره ارغوان8:30
بازگشت به سمت اتوبوسدره ارغوان9:35
حرکت از دره ارغوان به سمت تنگه رازیانههدره ارغوان9:50

10:15-
10:35

توقف براي سرویس بهداشتی و خریدشهر ایلام

11:40-
15:00

کیلومتري جاده 50در زیانههتنگه را
بدره-ایلام

توقف براي عکس گرفتن و نههار

اتوبوس به سمت دریاچهپیاده روي از پايتنگه کافرین در شمال شهر بدره15:40
16:40-
17:40

قایق سواري بر روي رود سیمرهتنگه کافرین

حرکت از تنگه کافرین به سمت تنگه شیخ مکانتنگه کافرین18:10
19:20-
19:50

توقف براي سرویس بهداشتیتنگه شیخ مکان-جاده تنگه کافرین

20:05-
20:45

کیلومتري 8تنگه و دژ شیخ مکان در 
دره شهر

گشت در تنگه شیخ مکان و سپس بازگشت به 
اتوبوس

21:30-
21:45

توقف در کنار سوپر مارکت و جدا شدن سه نهفر از در مسیر دره شهر
افراد گروه

یکیلومتري دره شهر در نهزدیک15از 22:10
هپل گاومیشان به سمت روستاي گرز

لنگر

لنگرهستاي گرزخاور سواري جهت رفتن به رو

رسیدن به اقامتگاه بومگرديروستاي گرزه لنگر23:10
هاقامتگاه بومگردي در روستاي گرز23:50

لنگر
صرف شام

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
صبح شروع کردیم و پس از جمع کردن وسائل ، خرید از سوپر مارکت محل براي تهیه صبحانهه و نههار و سوار کردن زیبا خانهم، 6وم رو در ساعت روز س

اده کیلومتر در ج5به سمت دره ارغوان به راه افتادیم تا صبحانهه رو در طبیعت زیباي این دره و در مجاورت لاله هاي واژگون میل کنیم. پس از طی 
دقیقع پیمایش در دره ارغوان به لاله هاي واژگون رسیدیم و توقف کردیم تا صبحانهه بخوریم. 20ایلام تهران، بعد از تونهل از اتوبوس پیاده شدیم و بعد 
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و 11حدود ساعت بعد از صرف صبحانهه به عکاسی پرداختیم و سپس مجددا رهسپار اتوبوس شدیم تا به مقصد بعدیمون که دره رازیانهه ست برویم. در
کان، مدقیقه به تنگه رازیانهه رسیدیم. از اتوبوس پیاده شدیم و با طی مسافت کمی به منظره ي بسیار زیبایی رسیدیم. بعد از مدتی عکاسی در این40

رائه شده نههار رو در همین سرپرست در مورد محل  صرف نههار نهظر سنجی انهجام دادنهد و با موافقت کل جمع تصمیم بر آن شد تا بر خلاف برنهامه ي ا
یل ممکان میل کنیم چرا که پوشش گیاهی موجود در این مکان در مقایسه با تنگه کافرین براي اتراق  مناسب تر بود. پس از انهتخاب محل مناسب و

دقیقه به سمت دره کافرین حرکت کردیم.40و 15نههار ، در حدود ساعت 
نهفره تقسیم شدیم و به قایق سواري رویایی بر روي رود سیمره و 5ر پیاده به سمت دریاچه، به گروه هاي و طی مسیمکان مورد نهظرپس از رسیدن به 

ت سرپرسازگشت به سمت اتوبوس، پرداختیم. پس از پایان قایق سواري و بتنگه ي کافرینرو همینطوتماشاي مناظر حیرت انهگیز اطراف این رود
ر یل ضیق وقت ممکن نهبود و باینها به دلین، از تنگه ي شیخ مکان بازدید کنیم چرا که بازدید از هر دوي تصمیم گرفت تا بجاي تنگه ي بهرام چوب

، تنگه شیخ مکان به مراتب جالب تر از تنگه بهرام چوبین بود.راهنماي محلیاساس نهظر
بعد از یک روز کامل پوشیدن کفش، حالا راه رفتن با در هواي گرگ و میش پس از غروب به تنگه ي شیخ مکان رسیدیم. آب روان در تنگه خنک بود و

به علت غروب خورشید و نهبودن نهور کافی، به بازدید از ابتداي تنگه بسنده کردیم و دوباره به سمت بسیار عالی بود.پاي برهنه در آب زلال این تنگه 
خودشون تا ایلام آمده بودنهد، با جمع خداحافظی کردنهد.بیل شخصیسه تن از هم سفران به که با اتوماتوبوس بازگشتیم. در مسیر بازگشت 

لنگر رهسپار شدیم اما از آنهجا که جاده منتهی به این روستا در نهقاطی براي اتوبوس نهامناسب بود، هپس از صرف بستنی در اتوبوس به سمت روستاي گرز
ر ادامه دادیم.تجربه ي خاور سواري در زیر نهور ماه و و تماشاي مناظر در با هماهنگ قبلی از اتوبوس پیاده شدیم و همگی در قسمت بار یک خاور به مسی

شب تجربه ي تکرار نهشدنهی اي را برا همه ما رقم زد.
، تپس از رسیدن به روستا و استقرار در خانهه بومگردي ، به صرف چاي و دمنوش گیاهی در دور آتش پرداختیم و پس از صرف شام و انهدکی گپ و گف

رفتیم.به خواب فرو 
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چهارم:روز 

---نهوع مسیر:دقیقه45ساعت و 2مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
1

40):فردمحل شب مانهی (گنجایشاتوبوسنهوع شب مانهی:
---نهوع دسترسی به آب در شب مانهی:نهداردر شب مانهی:دسترسی به آب د

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده 
روز:

توضیحاتمکانزمان
اقامتگاه بومگردي در روستاي گرزه 6:00

لنگر
بیدار باش و صرف صبحانهه

شروع پیمایشرت روستادامنه کوه در مجاو7:30
بازدید از چشمه و سنگ معلق گرزلنگر در کوه دامنه کوه در مجاورت روستا7:50
8:10-
8:30

توقف جهت عکاسی و استفاده از طبیعتدامنه کوه در مجاورت روستا

8:30-
10:00

پیمایش مسیر برگشت و بازدید از زمین فوتبال دامنه کوه در مجاورت روستا 
کوهستانموجود در

اقامتگاه بومگردي در روستاي گرز 10:15
لنگر

پایان پیمایش

10:25-
11:20

جاده ي روستاي گرز لنگر به سمت 
پل گاومیشان

خاور سواري جهت بازگشت از روستا و رسیدن به 
اتوبوس

11:20-
11:45

کیلومتري دره 15پل گاومیشان در 
شهر

بازدید از پل

13:00-
13:10

توقف در مسیر براي سرویس بهداشتیایلام-مسیر دره شهر

14:00-
15:50

صرف نهاهار در کبابی ماهی سیاه کوچولوقلاقیران

16:00-
16:20

توقف جهت خرید شهر ایلام

16:30-
16:40

توقف جهت بررسی وضعیت فنی اتوبوس و شهر ایلام
سوختگیري

رانترك شهر ایلام به مقصد تهشهر ایلام17:00
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19:50-
20:10

جهت خرید سوغاتی و سرویس بهداشتیفروشگاه بین راهی بعد از کرمانهشاه

22:30-
22:50

توقف براي سرویس بهداشتی و نهمازشهر همدان

3:00
بامداد

پیاده شدن از اتوبوسشهر تهران

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
روز سفر ما بود. پس از صرف صبحانهه در اقامتگاه، با راهنمایی یکی از اهالی روستا به پیمایش طبیعت اردیبهشت شروع آخرین1صبح روز 6ساعت 

نهوازشمجاور روستا و بازدید از سنگ معلق گرزه لنگر و چشمه و آبشار موجود در دامنه کوه پرداختیم. نهور صبحگاهی با گرماي مطلوبش صورتمان را
تماشاي مناظر و طبیعت منحصر به فرد این روستا دوچندان شود. در مسیر بازگشت به روستا از یک زمین فوتبال میکرد و همین باعث شده بود لذت 

طبیعی در کوهستان نهیز دیدن کردیم و سپس به سمت اقامتگاه برگشتیم تا وسایل رو جمع کنیم و راهی مسیر بازگشت شویم.
رو که شب پیش به صورت محو دیده بودیم، اینبار با جزئیات و رنهگ به تماشاش بپردازیم. عبور از سوار بر خاور، حالا امکان این وجود داشت که مناظري 

و دشت ها و تماشاي این مناظر ما رو از حس کردن گذر زمان غافل کرد.مجاورت رود کرخه
دن بود خشک شود. ما هم از این فرصت استفاده دقیقه منتظر مانهدیم تا اتوبوسی که توسط رانهنده در حال شسته ش25پس از رسیدن به اتوبوس حدود 

کردیم و به تماشاي پل گاومیشان پرداختیم.
در مسیر حرکت به سمت ایلام از در یکی از شهر هاي بین مسیر به مناسبت جشن نهیمه شعبان با شربت و شکلات پذیرایی شدیم.

رفتیم تا با صرف کباب هاي معروف ایلام بعنوان نههار، پایان خوشی رو براي پس از رسیدن به ایلام توقف کوتاه در مجاورت مسجد، به سمت قلاقیران
سفرمون رقم بزنهیم. پس از صرف نهاهار  ، خرید براي شام شب و چک فنی اتوبوس توسط رانهنده، بالاخره به سمت تهران حرکت کردیم.

از اون در اتوبوس تولد یکی از همسفرانهمون رو جشن گرفتیم.در مسیر بازگشت جلسه انهتقادات و پیشنهادات مفیدي رو باهم گذرونهدیم و بعد
بامداد به تهران رسیدیم و 3در ادامه مسیر در چند نهقطه جهت خرید ، استفاده از سرویس بهداشتی و نهماز توقف کردیم و در انهتها در ساعت 

همسفرانهمون رو بدرود گفتیم.
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بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: فیایی)موقعیت گیتایی (جغرا

معروف "کورِ"کردي است که در زبان محلی به نهامایلامترین و بزرگترین رشته کوه استان مهمکبیرکوه
وب شرقی به صورت دیواري کیلومتر است که در جهت شمال غربی ـ جن160است . طول این رشته کوه 

اي است کوهستانهی از سلسله جبال زاگرس که در منظم امتداد دارد. منطقه حفاظت شده کبیرکوه منطقه
متر از سطح دریا قرار دارد. این منطقه به لحاظ داشتن تنوع ارتفاعی داراي 2790تا 950دامنه ارتفاعی 

ستند و نهسبت به سایر مناطق، به صورت بکر و هاي مختلف بوده که اغلب غیرقابل دسترس هاکوسیستم
با توجه به تنوع و تغییرات شرایط فیزیکی که در سطح منطقه وجود دارد،  .انهددست نهخورده باقی مانهده

 .باشدهاي گردشگري و اکوتوریسم بالایی نهیز میعلاوه بر برخورداري از غناي زیستی داراي ارزش
17،923با مساحت 1380/7/25شوراي عالی محیط زیست مورخ 216منطقه کبیرکوه طی مصوبه شماره 

هکتار به عنوان منطقه حفاظت شده به مناطق تحت مدیریت سازمان حفاظت محیط زیست پیوسته است. 
هاي گیاهی و جانهوري بوده و از آن تاریخ به بعد این منطقه شاهد تحولات مثبتی در رونهد افزایش گونهه

 .شودمناطق شاخص استان ایلام در راستاي تنوع گیاهی و جانهوري محسوب میامروزه این منطقه یکی از 
2770است. این قلهواقع شده» ورزین یا ورزرین«نهام دارد که در نهاحیه » کان صیفی«بلندترین قله کبیرکوه 

دره شهردر غرب کبیرکوه قرار دارنهد وآبدانهان، مهران، دهلرانهاي متر از سطح دریا ارتفاع دارد. شهرستان
چرداولو شیروانهاي ایلام، در شرق این رشته کوه واقع هستند. شهرستاندهستان میش خاصو بدرهو 
د.انهواقع شدهدر کوهستانههاي شمال و شمال شرقی استان ایوانو

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

دو راه براي صعود به این قله وجود دارد.
درجه و زمستان ها تا نهیمه دوم بهار 70جبهه شمالی مسیري صخره اي و با شیب هاي تند و بیش از 

هپوشیده از برف میباشد.براي رفت از مسیر شهرستان ایلام روستاي چنار باشی و سپس روستاي گنج
میشود با ماشین رفت و از روستاي چنار باشی تا روستاي گنجه جاده آن خاکی با شیب هاي تند و باریک و 

گردنهه اي میباشد که با مینی بوس و سایر وسایل نهقیله بغیر از اتوبوس میتوان به روستاي گنجه رفت و از 
کوچکی وجود دارد که کنار آن چشمه آنهجا صعود را شروع کرد. در ابتداي شروع بالاتر از روستاي گنجه باغ 

متر مسافت 700اي وجود دارد .از کنار چشمه صعود آغاز میشود و راه آن مشخص است.پس از طی حدود 
در کنار چشمه ( که ماشین رو هم هست) در سمت راست مسیر پاکوب قله دیده میشود. صعود و فرود قله 

ازین مسیر میسر میشود.
یصیفکانقله–یال شمالی –وستاي چنار باشی رمسیر شمالی به اختصار: 

روستاي چشمه پهن واقع در شهرستان ملک شاهیست و جاده آن آسفالت میباشد ینهزدیکدرمسیر جنوبی 
و براي شروع صعود نهقطه مشخصی وجود نهدارد و از همان نهزدیک روستا آغاز میشود. بیشتر مسیر این صعود 

مشخصی هم نهدارد.شن اسکی و سنگلاخ است و راه پاکوب
صیفیکانقله-جنوبییال–چشمههفت–روستاي چشمه پهن مسیر جنوبی به اختصار: 

---وجه تسمیه ي نهام قله:
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---معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

یباشد.استان ایلام یکی از پرجاذبه ترین استان هاي ایران چه از نهظر تاریخی و چه از نهظر طبیعی م
از جمله جاذبه هاي طبیعی ایلام میتوان به

کوه قلاقیران
منطقه جنگلی ششدار 

منطقه حفاظت شده مانهشت
آبشار گچان 

منطقه تفریحی گل انهار
تنگه رازیانهه
دره ارغوان

تنگه بهرام چوبین

و از جاذبه هاي تاریخی آن میتوان به :
آتشکده موشکان 

قلعه اسماعیل خان
تخت خان (تخت خاتون)نهوشته سنگ

اشاره نهمود.کاخ فلاحتی

پوشش گیاهی: 

هاي کبیرکوه وضعیت پوشش گیاهی به تدریج تغییر یافته و هرچه از روستاها دورتر شده و به ر دامنهد
 .کندشود پوشش گیاه وضع بهتري پیدا میمناطق کوهستانهی نهزدیک می

درختی که غالبیت با بلوط ایرانهی است، به صورت هاي هرچه به ارتفاعات منطقه نهزدیک شویم گونهه
 .شونهدهاي غالب ظاهر میگونهه

هاي نهادر درختی بهدر منطقه حفاظت شده کبیرکوه و در نهزدیکی شهر بدره و در پشته بدره یکی از گونهه
د پایه وجو100هاي منطقه با حدود ها و چشمهدر اطراف آبراهه (Pterocarya fraxinifolia) نهام لرگ

 .کنداي را در آن منطقه به خود جلب میدارد که نهظر هر بیننده

هاي گیاهی موجود در منطقه حفاظت شده کبیرکوه عبارتند از: زبان گنجشک، داغداغان، تعدادي از گونهه
ارژن، آلبالو وحشی، پرسیاوش، اسپند، گوش بره، دافنه، بلوط ایرانهی، بروموس، بومادران، جو دوسر، چمن، 

 ...ادام، زالزالک، تمشک، گاو زبان، کنگر، پنیرك، ملیکا، شنبلیله وبنه، ب

ماهورها، ها، تپهمنطقه حفاظت شده کبیرکوه به علت شرایط خاص،پستی و بلندي و برخورداري از صخرهجانهوري:  گونهاگونهی
به همین دلیل هاي عمیق شامل طیف متنوع زیستگاهی است و زارها و درهاراضی کم شیب نهاهموار، بیشه
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اي کامل از حیات وحش این توان مناسبی براي ازدیاد حیات وحش خصوصاً کل و بز دارد. تهیه شناسنامه
 :هاي پستانهدار منطقه حفاظت شده کبیرکوه عبارتند ازگونهه .منطقه نهیاز به مطالعات خیلی زیادي دارد

معمولی، کفتار، سمور، راسو ، کل و بز، اي، پلنگ، گربه وحشی، کاراکال، گرگ ، شغال، روباه خرس قهوه
 .گراز، خرگوش، سنجاب ایرانهی ،خارپشت اروپایی، خارپشت گوش بلند، هامستر خاکستري و موش خانهگی

7باشد که در گونهه می46سهم منطقه حفاظت شده کبیرکوه از پرنهدگان ایران که تاکنون گزارش شده؛ 
اي پرنهدگان نهیز ها از نهظر تنوع گونههبا توجه به تنوع زیستگاهاین منطقه  .گیرنهدتیره جاي می19راسته و 
 .باشدغنی می

بهترین فصل صعود در بهار میباشد.فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

قسیم شده بودنهد و مسئولیت تهیه هر وعده به عده یکی نهفره ت4-3*بطور کلی همسفران به گروهک هاي 
از اعضاي گروهک بود و بصورت اشتراکی استفاده میشد.

غذاي شخصی.هر کس شام خود را از منزل آورده بود.(کتلت، کوکو، سالاد اولیه و ...)/ شب اول:-

چند نهفر از دوستان از رستوران غذا تهیه کردنهد (جوجه کباب،کباب و ...)

.میل شدان که بصورت اشتراکی در گروهک هاانهواع پنیر و حلوا و نهروز دوم:ه صبحانه-

.(میل شدنههار روز دوم: غذاي شخصی که بصورت اشتراکی در گروهک ها-

شام روز دوم: خورشت قیمه و مرغ به میزبانهی خانهواده زیبا خانهم-

.میل شدوهک هاان که بصورت اشتراکی در گرانهواع پنیر و حلوا و نهصبحانهه روز سوم: -

نههار روز سوم: غذاي اشتراکی که توسط گروهکها آماده شد به همراه باقی مانهده غذاي شب -

گذشته (چلو مرغ)

شام روز سوم: خورشت قیمه که در اقامتگاه بومگردي سرو شد.-

صبحانهه روز چهارم: کره محلی، تخم مرغ نهیمرو، مرباي هویج و شیره خرما به همراه نهان لواش که -

اقامتگاه بومگردي سرو شد.در 

نههار روز چهارم: کباب در کبابی -

شام روز چهارم : بصورت شخصی در اتوبوس میل شد ( نهان و ماست و ....)-

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک
نهحوه ي گام برداري صحیح به هنگام صعود و فرود در کوه توسط سرقدم

سئول فنی برنهامه نهحوه ي دست به سنگ شدن و گیره گرفتن توسط م
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در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

---

---پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

.  اگر همسفران زمان بندي حدودي هر کدوم از مقاصد در هر روز رو داشته باشند و آگاه باشند که 
در انهتها منجر به حذف یکی از مقاصد  شود، همکاري معطلی در هر مقصد ممکن است بعلت کمبود وقت

بیشتري جهت حفظ زمانهبندي با سرپرست انهجام خواهند داد.
 بهتر است در هر توقف در میان مسیر، سرپرست زمان حدودي توقف را اعلام کند تا همسفران.

با مدیریت زمان شخصی خود در حین توقف، به حفظ زمانهبندي سفر کمک کنند.
جت سرپرست با رانهنده در خصوص حفظ زمانهبندي ، سلامت فنی اتوبوس و ایمنی در اتمام ح

هنگام رانهندگی میتوانهد نهقش موثري در کیفیت و امنیت سفر داشته باشد.
 در برنهامه هاي سبک این چنینی، مطالعه در مورد جاذبه هاي تاریخی مقصد نهیز میتوانهد به

انهدازه جاذبه هاي طبیعی جالب باشد.

قادهاي همنوردان در این برنهامه:انهت

 رفتار همسفران در روستاهایی با جمعیت بسیار کم بهتر است حساب شده تر باشد چرا که
تضاد بستر فرهنگی دو گروه ممکن است در دراز مدت بر جامعه ي روستا تاثیر سوء بگذارد.در 

این مورد به تفصیل به مباحثه پرداختیم و به نهکات خوبی اشاره کردیم.
 عدم اجراي برنهامه ي پیش بینی شده در روز سوم و نهتیجتا محرومیت از بازدید از دره بهرام

چوبین باعث نهارضایتی شده بود که سرپرست توضیح دادنهد به علت کنسل کردن راهنماي 
بومی در آخرین دقایق، مجبور بودیم تا از راهنماي کم تجربه تري کمک بگیریم که ایشون 

مانهبندي نهداشتند.تسلط کامل برروي ز
 رعایت دموکراسی از نهکات بارز تیم سرپرستی بود که برخی از همسفران با این رویکرد مخالف

بودنهد و اعتقاد داشتند که موجب هرج و مرج میشود،اما از طرفی تعداد زیاد دیگر از همسفران 
به تایید و طرفداري از این شیوه مدیریت و تصمیم گیري پرداختند.

بت برنهامه هم نهشینی دو برنهامه طبیعتگردي و کوهنوردي در یک برنهامه بود. از نهکات مث
همچنین تلاش بی وقفه و دلسوزانهه تیم سرپرستی براي آنهکه همسفران بهترین لحظات رو در 

سفر سپري کنند قابل تقدیر و تحسین بود.
ل این نهداشت. دلیاقامتگاه بومگردي استانهدارد هاي لازم بعنوان یک پایگاه فرهنگی توریستی را

مساله آنهست که مقوله ي توریسم و پیدایش تسهیلات توریستی نهظیر اقامتگاه بومگردي پدیده 
ي کاملا نهو ظهوري در استان ایلام میباشد.
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آنهتن دهی گوشی:

 ایرانهسل: آنهتن دهی بجز در خود شهر ایلام و یا شهر هاي کوچک تر ( مانهند تنگه ها، جاده ها و

لنگر) خیلی ضعیف بود و در خیلی از مکان ها وجود نهداشت.روستاي گرزه

 :ها امکان آنهتن دهی همراه اول به نهسب ایرانهسل بهتر بود و در جاده ها و تنگه همراه اول

برقراري تماس وجود داشت.

اشاره شده استدر گزارش محل هاي مناسب براي شب مانهی:

منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

اشاره شده استدر گزارش بندي:چهارخانهه ي زمان

گزارش هاي مختلف-ویکی پدیامنابع:

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:

https://weather.com/weather/monthly/l/IRIM0360:1:IRمنبع : 
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عکس هاي برنهامه:
چادر عشایر در پاي کوه

کبیر کوه
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کبیر کوه

مسیر دست به سنگ
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گروه صعود به قله
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صعود به قله کان صیفی با همراهی اعضا باشگاه کوهنوردي ایلام

دره ارغوان

لاله هاي واژگون در دره ارغوان
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عکس دسته جمعی در تنگه رازیانهه

تنگه کافرین
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قایق سواري بر روي رود سیمره

قلعه شیخ مکان
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اقامتگاه بومگردي

روستاي گرز لنگر و طبیعت آن
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عت روستاي گرزه لنگرطبی

نهماي رود کرخه در مسیر بازگشت از روستاي گرز لنگر
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پل گاومیشان
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